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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 11 класса МБОУ СОШ №15 на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации и Республики Башкортостан в области 

образования. Организация образовательной деятельности по основной образовательной 

программе СОО МБОУ СОШ №15 основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов 

основной образовательной программы СОО МБОУ СОШ №15. 

Учебный план 11  класса ориентирован на реализацию ФГОС, ФООП СОО и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС ФООП СОО. Учебный 

план школы разработан на основе следующих нормативных актов: 

- "Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 

информации" (Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ)"; 

- Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан об организации изучения предметной области «Родной язык и родная 

литература» при введении федеральных основных общеобразовательных программ и 

обновленных ФГОС общего образования от 24.04.2023г.; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014-ФОП среднего общего 

образования; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации"; 

- Приказ Минпросвещения России от № 858 от 21.09.2022г «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в ФГОС 

СОО»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г.; 

- Приказ Минпросвещения России №115 от 22.03.2021г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

- Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317; 



- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №613 от 

29.06.2017г. «О внесении изменений в ФГОС СОО», утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ от 17 мая 2012г. №413; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций», методические рекомендации по 

организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности; 

- Приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015г. №АК- 

2563/05 «Методические рекомендации по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и ст. №1 Федерального Закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации», 

- Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан»; 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Методические рекомендации по разработке учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Башкортостан, реализации образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом 

региональных, национальных, этнокультурных особенностей Республики 

Башкортостан в условиях введения Федеральных основных общеобразовательных 

программ и реализации Федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования; 

- Устав МБОУ СОШ №15 

- Основная образовательная программа ФГОС ФОП СОО МБОУ СОШ №15 

             Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая, (без учёта 

государственной итоговой аттестации). С учётом каникул, выходных дней и 

государственных праздников продолжительность учебного года устанавливается в 34 

недели. Обучение в 11 классе осуществляется по 5-дневной рабочей неделе. Учебный 

план МБОУ СОШ №15 является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам. В учебном плане МБОУ СОШ №15 приводится годовое 

количество часов по всем предметам. Это позволит учителям более активно 

использовать различные формы организации деятельности учащихся по предметам 

(например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., вынося их на 

отдельные дни с учетом режима работы учреждений дополнительного образования, 

культуры области, социальных партнёров гимназии). Учебным планом 

предусматривается 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в конце учебного года. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. социальный 

заказ, в 2025-2026 учебном году школа обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля с углубленным изучением отдельных предметов. 

На углублённом уровне учащиеся будут изучать следующие предметы: 

физика, информатика, химия, биология. 



Учебный план ФГОС ФООП СОО МБОУ СОШ №15 определяет нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2283 часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, элективных курсов и 

учебных предметов на углубленном уровне. Учебные планы разделены на две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебный план предусматривает изучение не менее 13 

предметов. Общими для включения в учебные планы всех профилей являются учебные 

предметы:  «Русский язык», «Литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика» «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Информатика и ИКТ». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного. В 

учебный план входит обязательная для изучения предметная область «Родной язык и 

родная литература» 

«Родной язык и родная литература» включает учебные предметы «Родной язык» - 1 

час и «Родная литература» - 1 час. Механизм формирования Учебного плана СОО 

ФГОС ФООП МБОУ СОШ №15 обеспечивает реализацию требований ФГОС ФООП 

СОО по предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора 

обучающимися и их родителями (законными представителями) родного языка, что 

зафиксировано в заявлениях учащихся.  

Предметная область «Иностранные языки», включает предмет «Иностранный 

язык» (английский) 2 часа.  

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» 3часа, «Геометрия» 2 часа, «Вероятность 

и статистика» 1 час, «Информатика и ИКТ».  

Предметная область «Физическая культура, и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлены двумя предметами: «Физическая культура» -1 час  в 

и «Основы безопасности и защиты Родины»  -1 час. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает химию, 

биологию, физику по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы «История»- 2 часа, «Обществознание»-2 часа, «География»- 1 час. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа. В 

учебном плане он выделен на изучение элективных курсов: «Математика: избранные 

вопросы», «МХК». 

Выполнение обучающимися индивидуальных проектов является обязательным 

элементом учебных планов. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов исследования избранных областей знаний, или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 

действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Выполнение индивидуального проекта в 11 классе ФГОС ФООП СОО МБОУ СОШ 

№15 регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х 

классов ФГОС ФОП СОО. 



Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 
 

 

 Предметы 11 класс 

1 «Алгебра и начала 

математического 

анализа» Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

2 «Геометрия», 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

3 «Вероятность и 

статистика» 
Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

4 Информатик а и 

ИКТ (У) 
Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

5 Русский язык 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

6 Литература 

Итоговое сочинение 

7 Физика (У) 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

8 Химия (У) 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

9 Биология (У) 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

10 История (Б) 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

11 Обществознание 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

12 Английский язык (Б) 

Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

13 Родной язык (Б) 

Итоговая контрольная в форме зачёта 

14 Физкультура (Б) 

Итоговая контрольная в форме зачёта 

15 ОБиЗР (Б) 
Итоговая контрольная в форме зачёта 



16 География (Б) Итоговая контрольная в форме теста ЕГЭ 

17 Элективные курсы Итоговая контрольная в форме зачёта 

Полугодовая и годовая оценка по каждому предмету учебного плана определяется 

путем вычисления среднего арифметического текущих оценок с последующим 

округлением до целого числа. 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

( универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов ) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Уровень Кол- во 

часов 

  11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики РФ 

Б 1 

Родная литература Б 1 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Иностранный язык Б 2 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 4 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика У 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика У 2 

Химия У 2 

Биология У 2 

География Б 1 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины. 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный 
проект 

Б 1 

Всего   33 

МХК ЭК 1 

Итого  34 

За год  1156 

   



3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

         Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 

культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки и продолжительность 

каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. 

       Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 

соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО 

(п. 19.10.1). 

     Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен МБОУ СОШ 
№15 самостоятельно с учётом требований СанПиН и мнения участников образовательных 

отношений, расписанием звонков, графиком промежуточной аттестации. 

     Начало учебного года – 1 сентября 2025г. 

      Продолжительность учебного года с 1 сентября 2025 г. по 26 мая 2026 г.: 

для обучающихся 11-х классов – 34 учебных недель, 166 дней; 
      Для осуществления текущего контроля успеваемости при освоении основных 

образовательных программ среднего общего образования в школе установлены 

следующие отчетные периоды в 11 классе – учебные полугодия. 

 

                                        Учебные полугодия 

 

  11 

класс 

Каникулы 

I полугодие 01.09 –30.12. 

2025г. 

16 недель Осенние:25 октября – 02 ноября 2025 г. 

– каникулы (9 дней) 

Зимние: 31 декабря 2025 – 11 января 

2026 г. – каникулы (12 дней) 

II 

полугодие 

12.01 –26.05. 

2026г. 

18 недель Весенние: 

28 марта – 5 апреля 2026 г. – каникулы 

(9 дней) 

 

Итого  34 недель  

 166 дней  

 

 

Продолжительность учебной недели для обучающихся: 

11 класса – 5 дней; 

 

Начало занятий: 

I смена с 8.30 ч. – для 11 класса 

 

Продолжительность урока: 

Для 11 класса – 40 минут 



Расписание звонков: 

Для обучающихся 11 класса 

№ Урок Перемена 

1 8.30 – 09.10 10 минут перемена 

2 9.20- 10.00 20 минут перемена 

3 10.20 -11.00 20 минут перемена 

4 11.20-12.00 20 минут перемена 

5 12.20-13.00 20 минут перемена 

6 13.20-14.00 10 минут перемена 

7 14.10-14.50 10 минут перемена 

8 15.00-15.40 - 

Промежуточная аттестация: для обучающихся 11 класса с 6 апреля по 20 мая 2026 г. по 

отдельному графику. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся: 

11 класса – с 27 мая 2026г. по 25 июня 2026 г., 

Окончание учебного года: 

10-11-х классов – 26 мая 2026 г.; 

Государственные праздничные и выходные дни: 

11 октября 2025 г. – День Республики Башкортостан 
4 ноября 2025 г.– День народного единства 

1 января 2026 г.- Новый год 

7 января 2026 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2026 г. – День защитников Отечества 

8 Марта 2026г.– Международный женский день 

1 Мая 2026 г.– Праздник Весны и Труда 

9 мая 2026 г. – День Победы 



3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

Учебные программы среднего общего образования имеют логическое продолжение в программах 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей внеурочной 

деятельности и дополнительного образования в гимназии является создание условий для будущего 

профессионального самоопределения, успешной социализации учащихся; развития и реализации их 

творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, олимпиады, конференции, научные общества, студии, 

спортивные секции ). Универсальное школьное образование подразумевает формирование глубоких 

знаний в области как общественных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает 

всестороннее развитие когнитивных функций и компетентностей выпускников школы. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении той 

профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю обучения; 

- создание условий для многогранного развития и успешной социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой деятельности обучающихся 

в тесном взаимодействии с социумом; 

- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в разностороннюю 

внеурочную деятельность; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих проблем; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, профессионализм, знания, труд, культура), формирование здорового образа жизни; 

- организация информационной поддержки обучающихся; 

- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от учебы время; 

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся. 

- материально-технические условия школы и кадровый потенциал; 

Внеурочная деятельность планируется по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и 

основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 



Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности - трудовые, 

игровые, развить активность и пробуждать стремление к изучению и сохранению традиционных 

семейных ценностей, основам функционирования семьи, базовым знаниям по психологии и 

педагогике, облегчить социальную адаптацию и представлено курсом «Семьеведение». Этот курс 

проводятся в 11 классе по 1 часу в неделю. 

Общекультурное направление представлено курсом «Разговор о важном», изучение которого 

направлено на укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей и воспитание 

патриотизма среди российских школьников. Этот курс изучается в 11 классе. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность, создать условия для успешного поступления в ВУЗы. Оно 

представлено курсами: «Развитие естественно-научной грамотности» для 11 класса по 1 часу в 

неделю, «Математическая грамотность» - по 1 часу в неделю, «Правовая грамотность» - по 1 часу в 

неделю. 

Распределение часов внеурочной деятельности 
 

 

класс Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

11класс 204 

Всего за два года 
обучения 

408 



3.2.2 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

№ 
11 Направление Название 11 

класс 

1 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Математическая 

грамотность» 
1 

«Развитие естественно- 
научной грамотности» 

1 

«Правовая 

грамотность» 
1 

2 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 0,5 

3 Информационно- 
просветительские  

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 0,5 

4 Занятия, направленные на  
социально-коммуникативное 
развитие,  на усвоение 
традиционных норм и 
ценностей. 

«Семьеведение» 1 

Итого 5 

 


